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1. Personalni obsazeni
Trenér manazer : Mgrjcit Lubomir
Licence A
Master coach

Tretie : Mgr. Blka Jan
Licence A+

Lasovsky Alois
Licence B

2. Ukoly SCM ve vztahu ke klubu DHK Zora Olomouc

Al ZajiS€ni chodu druzstev juniorek , starSich a mladSich
dorostenek
B/ Vo hr&ek do SCM
C/ Zaji&hi kondiéni pripravenosti, rozvoj hernich dovednosti
D/ Zaji&hi p&e o zdravotni stav hték
E/ Zaji&ti p&e o Zivotospravu
F/  Zaji&ti spoluprace se Skolami
G/ Zaji&ti organizace ubytovani
H/  Zaji&bi spoluprace s rodi
I/ Planovani a evidence
J/ Zpracovani a vyhotinaani ,Koncepce prace s mladezi v klubu®
K/ Prakticka trenérgkace
L/ Hodnoceni herniho ok
M/ Materialni vybaverprpstory a podminky profipravu
N/ Spoluprace s FTK URi@ouc
O/ Ekonomikadeinictvi



Al Zajisténi chodu druZstev juniorek, starSich a mladSich darstenek

Kazdahes rozcklit odpowdnost za jmenovana druzstva mezi trenéry
klubu, smlouvy s mikoordinovat organizaci jejich utkani, dopravy
na utkani ve spolupsatajemnikem klubu panem Zdem JurdSem,
Zajiévat organizaci sousttEni a tréninkovych prostor.
Vzhledem k ekonomickiiaci se sousdit na vyuzivani klubovych
prostor.
Tyde#imrganizovat saizku trenéil téchto #i druzstev a fenasSet
veskeré informacai zna sportovitechnickou komisi klubu.

B/ VykEr hra éek do SCM

Pravidelnym sledovarsoutzi juniorek, starSich a mladSich dorostek,a
a starSichtéh zajiFovat vykEr talentovanych jedincdo SCM.

iPjejich vybeéru se zardrovat na regiony tradni spoluprace (Ostrava,
vychodg@iechy, Olomoucky kraj ) a vlastni klub.

Vlastni projednéirinosti hr&ek v klubu projednavat v uzké spolupréaci
s maskym klubem a rodi hr&ek.

C/ Zajis€ni kondi¢ni pripravenosti a rozvoje hernich dovednosti

V tréninkovém proceswzit veSkeré své znalosti a schopnosti pro
ffpravu s¥ienych druzstev. Kontrolovat tréninkovy proces ostdt
druzstevigusnych kategorii.

VyuZzivat spolupraamiicniho trenéra a csitelky aerobiku.

Vychazet z printipystémuCeska cesta a modelu hry druZstev klubu.

D/ ZajiSéni p&e o zdravotni stav hr&ek

iPzajisSkni zdravotni pé& se opirat o spolupraci s klubovymi léka
aiglusnymi centry :

SPEA : MUDr. Bickova Denisa
Vojenska namice : MUDr. Ditmar Daniel
MUDr.iBrovsky Tomas
SHAPE : Mgr. Sratditi
SportovnidalP : Mgr. Ziglova Vladimira

Vyuzivat regengramoznosti klubu -  Saunajivka

Klubovi masé Korytd Michal a Severa Petr



E/

F/

G/

H/

ZajisS€ni p&e o Zivotospravu

Organizace padainych gednasSek o Zivotosprév ( 2x ra@ng )

Zajiti spravného uzivani povolenych pédpych prostedki

( Nutrend, Penc

Kontrola a &8jni odpovidajiciho stravovani a pitného rezimu
fipsoustednich a cestovani.

V domacich pddkach vyuZivat Zézeni Apetit klub a Restaurace

bazeén

Zajis€ni spoluprace se Skolami

Zajistit spohapi se zakladnimi Skolamfigprechodu na Skoly stdni

®mé ZS - Holékova, Komenium, Demlova

Zajistit trvalo spolupréaci seigdnimi Skolami, které héy

naveuji.

®mé SS - GymnaziumRadu remeckych rytfa
Gymnaziuntajkovského

Zajistit spphaci s fakultami , na které tiiky odchazi studovat VS

@ma VS - UP Olomouc , Fakult&lgsné kultury

ZajiS€ni organizace ubytovani

Zajdvat ubytovani mimoolomouckych ek
@my domov mladeze -#pSSTO Olomouc Kosinova 4
fiR/ikendech a prazdninach spolupracovat s tajermmidabu panem
JuraSem natabgni ve vlastni ubytown

Zajis€ni spoluprace s rodéi

Spolupréci dith zaji&’ovat na pravidelnych séhkach za fi-
tomnoskena VV oddilu 2x rén¢ a @i neformalnich rozhovorech

Planovani a evidence
Vypracovani¢mého planwinnosti dorosteneckych druzstev
vzdy wBici srpnu a tyto plany pakiia¢zné vyhodnocovat
vijighu sezoény . Zasre¢né hodnoceni pak vésicicervnu.
Ve spolupraastatnimi trenéry dorosteneckych druzstev je

pravidélsledovana a vyhodnocovana vykonnoksni SCM i
vSech dorosiekych druzstev. ( Dle termirstanovenychCSH , po
podzimidisti sowtZe a na jejim konci ).



J/ Zpracovani a vyhodnoceni ,, Koncepce pc& s mladezi v klubu®

Koncepce préagtmi a mladezi v klubu je samostatnym doku-
mentem , ktgrgsowasti tohoto materialu .

K/ Prakticka trenérska prace

Ve spolupré&VV klubu je v ngsici kwtnu provadno rozdleni
druzstev gamostatnou trenérskou praci. Pro sezonu 2010+ 201
je navrhood&rSeni : MladSi dorost - Ktéf, starSi dorost — La-
sovsky, jarky - Bélka. Organizaceifpravy a sowznich utkani
podléhanteu — manazerovi ( Kré&f) ve spolupréci s tajemnikem
panem JunageSTK.

L/ Hodnoceni herniho vykonu

Hodnoceni hiemvykonu zpracovava kazdy z odgdaych trenék
ve spolupréeisvym realizanim teamem a v ramci sumarizace je
provadi paasbvsky ve spolupraci s panem Kigm.

M/ Materielni vybaveni, prostory a podminkypro p¥ipravu

Préipravu a regeneraci vyuZivatganosts viastni zéizeni DHK
Zora Olomouc
- sportovni hala
- venkovni Histe
- posilovna
- vifivka, sauna
- prostory pro masaze
DalSi prastpro vyuZiti za poplatek :
- sportovni hala Sibenik
- sportovni halai SS polytechnické
- sportovni hala i Skole pro slucho¥postizené
- prirodni areal UP Olomouc

N/ Spoluprace s FTK UP Olomouc
Proipravuclena SCM a dorosteneckych druzstev Uzce
spolupracosd&TK UP Olomouc ( zajisije Mgr. Blka ).
VyuZzivat ngjderrgjSich wdeckych poznatkpro vlastni pi-

pravu drugstzapojovat studenty i pedagogy FTK do tréninko-
vého procesu



o/ Ekonomika a @etnictvi

Efektivie a optimalg vyuZzivat zdroje prginnost SCM.
Ekonomikgladovani nakladvést dle platnych zakonnych pravidel

pro fungov@konomickych subjeltta gislusnych detnich zakon.
Vést grehlednou a transparentni dokumentaci, uchovaehil

dokladynosti SCM.
Pti jejich zpracovani spolupracovat €efi pani Marii JuraSovou.

3. Ukoly ve vztahu kCSH
A/ Cinnost v reprezentanich druZstvech

SCM Olomouc bude velapraci s VV oddilu DHK Zora vSestrafin
podporovat a motivovat s\anéry k praci v reprezeritaich druzstvech

vSech kategorii a vywjim k tomu pislusné podminky.
Seoasrt bude vychova pisobit na vSechny sudeny ( rozumi se heky

trenéry a funkciaed, aby fisobeni v reprezentaich kolektivech byl motiv
i cil jejich sportovainnosti.

B / Lektorska ¢innost

SCM Olomouc bude velspréci s A% oddilu vytvéet svym treném
podminky pro lektorskéinnost v ramciCSH, Stedomoravské oblasti i
klubu.

Mgr. Kr&f Lubomir -&len TMK CSH ,¢len lektorského sborGSH,
fedseda TMK Sedomoravské oblasti.
&len TMK CSH, ¢len lektorského sborGSH,

Mgr.dka Jan
vysokoskolsky pedagog FTK UP @bnc



